XXI11l REGIONALNY KONKURS Z BIOLOGII
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

ORGANIZOWANY PRZEZ
JURAJSKIE STOWARZYSZENIE NAUCZYCIELI TWORCZYCH

Regulamin konkursu

Uczniowie przystepuja do konkursu na zasadzie dobrowolnosci i startuja
indywidualnie.

Konkurs bedzie odbywat sie¢ w dwdch etapach:

| etap szkolny —19.03.2026r. godz. 9%

Il etap powiatowy — 14.05.2026r. godz. 102

ETAP I

Zgloszenia szkol do I etapu z podanym adresem e-mail szkoly przyjmowane beda
do 10 marca 2026 roku na adres e — mail: jurajski.biologia2025@gmail.com
Pytania do I etapu begda przestane na skrzynke e-mail szkoly w dniu 17.03.2026
roku.

Za przeprowadzenie | etapu odpowiedzialny jest nauczyciel biologii w danej szkole.
Szkolna komisja konkursowa musi by¢ zaakceptowana przez dyrektora szkoty.

Do II etapu konkursu przechodza uczniowie, ktorzy uzyskali 80% punktéw
mozliwych do zdobycia.

Protokot  z I etapu (mozna  pobraé ze strony internetowej

https://jsnt93.wixsite.com/jsnt z zakladki dokumenty) nalezy przesta¢ do dnia 27
marca 2026 roku do  koordynatora na adres e -  mail:
jurajski.biologia2025@gmail.com

Prace konkursowe pozostaja w szkole 1 sg przechowywane do konca roku

kalendarzowego.


https://jsnt93.wixsite.com/jsnt

ETAP II

e FEtap II jest etapem powiatowym i wyloni laureatéw konkursu.

e Tytul laureata otrzymuje uczen, ktory uzyskat minimum 85% poprawnych odpowiedzi z
testu Il etapu.

e Etap Il odbywa si¢ w Szkole Podstawowej w Siedlcu Duzym.

e I etap konkursu rozpoczyna si¢ o godzinie 10.00.

e Zaprzeprowadzenie II etapu konkursu odpowiedzialny jest dyrektor Szkoty Podstawowej
w Siedlcu Duzym oraz koordynator konkursu z biologii.

e Komisja sprawdzajaca prace Il etapu zlozona z nauczycieli biologii ma 14 dni na podanie
listy laureatow.

e Komisja zastrzega sobie prawo wskazania najlepszych prac w przypadku trudnosci z
wylonieniem laureatow konkursu.

e Na konkurs uczen zgloszony musi by¢ z kompletem dokumentow kartg zgloszenia
podpisang przez dyrektora szkoty 1 rodzicoOw (prosimy o wykorzystanie analogicznego
formularza z konkursow wojewodzkich) na adres e- mail:
jurajski.biologia2025@gmail.com

e Wyniki konkursu bedg przestane do szkol, oraz umieszczone na stronie internetowej

https://jsnt93.wixsite.com/jsnt

Koordynator
XXII Powiatowego Konkursu z Biologii
Maria Cwanek



ZAKRES TRESCI NA XX POWIATOWY KONKURS Z BIOLOGII

Etap |

budowa szkieletu cztowieka i jego funkcje

budowa 1 znaczenie mi¢$ni

budowa i funkcje krwi

przebieg i funkcje krwiobiegow

budowa i praca serca

uktad limfatyczny i jego rola w organizmie

budowa 1 funkcje narzadéw oddechowych cztowieka
mechanizm wymiany gazowej

istota oddychania

podzial i funkcje sktadnikow odzywczych

budowa 1 funkcje narzadéw budujacych uktad pokarmowy cztowieka
trawienie i jego etapy

zasady prawidlowego odzywiania

budowa 1 rola narzadéw budujacych uktad wydalniczy cztowieka
etapy powstawania moczu

skéra — budowa i funkcje

budowa i dziatanie uktadu hormonalnego

budowa i rola uktadu nerwowego

budowa 1 dziatanie narzagdu wzroku

budowa i1 dziatanie narzadu stuchu i rownowagi
zmysty powonienia, smaku i dotyku

budowa i funkcjonowanie meskiego i1 zenskiego uktadu rozrodczego
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choroby 1 =zapobieganie chorobom uktadoéw: ruchu, pokarmowego,

wydalniczego, krazenia, oddechowego, rozrodczego, nerwowego i skory

Etap Il

Y

tkanki zwierzece — podzial, budowa i funkcje
» komorka jako podstawowa jednostka zycia pod wzgledem strukturalnym i

czynnosciowym

Y

podstawowe skladniki plazmatyczne i nieplazmatyczne
» organelle komorkowe- budowa i funkcje w komdrce



poréwnanie komorki roslinnej, zwierzecej, bakteryjnej i grzyba
podstawowe pojecia ekologiczne

populacja i jej cechy

oddzialywania migdzy populacjami

struktura i funkcjonowanie ekosystemu

rodzaje ekosystemow

obieg materii i przeptyw energii w ekosystemie
zaleznos$ci pokarmowe

roéznorodnos$¢ biologiczna

zanieczyszczenia i ochrona atmosfery
zanieczyszczenia wad

zagrozenia 1 ochrona gleb

ochrona przyrody w Polsce

kwasy nukleinowe

geny i genomy

kod genetyczny

podstawowe reguty dziedziczenia gendéw
genetyczne uwarunkowania pici

zmiany w informacji genetycznej
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choroby genetyczne cztowieka

Forma sprawdzania: test pisemny mieszany

Literatura:

e Podreczniki zatwierdzone do szkoty podstawowej przez MEN zgodne
z nowa Podstawq programowq
e Atlas anatomiczny cztowieka, Wydawnictwo Nowa Era

Koordynator
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